Afinacion practica

Rutina diaria para cantar mas afinado

Estabilidad de nota en 10 minutos al dia

Por

[)' @ Entrena al 60-70% de tu capacidad. La afinacién se construye con control, no con fuerza.
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Diagnostico: 3 causas tipicas de desafinar

Antes de corregir, hay que identificar. La mayoria de los problemas de afinacién tienen una raiz concreta.

P Aire descontrolado @ Presion y tensién © Inicio inestable
Demasiado o demasiado poco La tensidn en el cuello, mandibula Si el ataque de la nota no es
flujo de aire desestabiliza la nota o laringe tira de la nota hacia limpio, el cerebro no tiene
antes de que la cuerda vocal la arriba o hacia abajo sin que lo referencia y la voz "busca" en
afiance. percibas. lugar de clavarse.

W Checklist: ;Cudl te pasa a ti?

B Me voy de la nota sin darme ¥ Empiezo bien pero no la B En saltos pierdo la referencia

cuenta sostengo

() Regla de oro: Primero estabilidad, luego intensidad. Siempre.
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Ejercicio 1—Clavar la nota

Precision diaria: el ejercicio base de afinacion.

_ ¥ Pasos
© Objetivo @ Tiempo
1. Elige una nota cémoda en tu rango medio
Atacar y sostener una 2-3 minutos al
/ o _ 2. Canta"nnn" cerrado primero, sintiendo la vibracion

nota con precision comienzo del

absoluta, sin busqueda calentamiento vocal. S Abreiaivocally sostena=6/segundosisin moverse

ni fluctuacién. 4. Comprueba con app de afinacién (ej. Vocal Pitch

Monitor)

5. Repite subiendo semitono a semitono

W Vas biensi... A Ojossi...
e Laaqujadel afinador apenas se mueve e Lanota"resbala" al inicio o al final
e Elsonido sale limpio desde el primer milisequndo e Sientes presidn en el cuello al sostener

e Puedes repetirlo sin esfuerzo ni tensién

() Error tipico: Empujar mas para afinar.
Correccion: Menos aire, mas apoyo de diafragma.
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Ejercicio 2 — Saltos sin perder afinacion

Intervalos precisos: entrena el oido y la memoria muscular a la vez.

_ W Pasos
© Objetivo @ Tiempo
1. Establece la nota base (ya afinada del ejercicio anterior)
Saltar entre dos notas 3-4 minutos después
R g 2. Salta ala 32 mayor y sostén 3 sequndos
(39, 59, octava) del ejercicio de -
aterrizando con precision. 3. Regresa ala nota base. Comprueba con el afinador
precisién en cada una. 4. Aumenta el intervalo: 53, luego octava
5. Varia el orden: abajo-arriba, arriba-abajo
W Vas bien si... A Ojosi...
o Cada nota de llegada estd centrada sin ajuste e Siempre llegas corto o largo al saltar
o Elsalto hacia abajo es tan limpio como hacia arriba e Pierdes el timbre al subir al registro mas agudo

e Mantienes la misma calidad de sonido en ambas notas

[J Error tipico: Abrir demasiado la boca al saltar.
Correccién: Mantén la resonancia del ejercicio 1

en el salto.
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Plan 7 dias

Consistencia por encima de intensidad. 10 minutos al dia es suficiente para ver resultados reales en una semana.

Dia Ejercicio Repeticiones
1 Ejercicio 1 — Clavar la nota (notas centrales) 5 notas x 3 veces
2 Ejercicio 1 + inicio de Ejercicio 2 (323s) 4 notas + 4 saltos
K} Ejercicio 2 — Saltos de 32y 53 3 series completas
4 Ejercicio 1 subiendo registro (zona de passaggio) 6 notas x 2 veces
5 Ejercicio 2 — Saltos de 53 y octava 3 series completas
6 Combina ambos ejercicios sequidos 1 ciclo completo
7 Revisidn libre: repite lo que peor salié A tu criterio
%< Site pasa X, hazY
Desafinas al subir Te vas hacia abajo Te tensas Voz soplada
Reduce el volumeny Activa mas el apoyo del Para. Bosteza, estira el Cierra mas el inicio:
busca mas resonancia diafragma. Poca cuelloy vuelve a empieza con"m" o "n"
en la mascara. columna de aire. empezar. antes de la vocal.
Te mueves de nota Te quedas sin aire
Grabate. El oido en directo miente; la grabacidn no. Recuerda: 60-70%. Estds usando demasiada voz para el
ejercicio.
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;Listo para ir mas lejos?

Esta rutina es el punto de partida. Si quieres resultados mas rapidos, mas profundos y con acompafamiento real, aqui tienes

los siguientes pasos.

ig/ Rutina gratis & Pack completo—9€ r Curso completo—59€

PDF + audios de referencia + Método completo de afinacién con

ejercicios extra para los 7 dias. feedback, progresiéon y comunidad.

Accede al video gratuito con la
rutina completa en YouTube.

"La afinacion no es un talento. Es una habilidad. Y las habilidades se entrenan, una nota a la vez."
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