
Voz Rock sin daño

Empieza con 
rasp/drive de forma 
segura (paso a paso)
Por Dagarod

⚠  Si raspa garganta, no es por ahí. La distorsión real viene del 
tracto vocal, no del esfuerzo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


El Semáforo Vocal
Antes de tocar una sola nota con rasp, aprende a leer las señales de tu voz. Este es tu sistema de seguridad:

🟢 VERDE — Sigue
Sin dolor. Sin ronquera nueva. La voz 
responde fluida. Puedes continuar con 
el ejercicio.

🟡 AMARILLO — Ajusta
Fatiga leve, voz algo apagada. Baja la 
intensidad al 50% o toma descanso de 
5 minutos.

🔴 ROJO — Para ya
Dolor, ardor, ronquera nueva o 
sensación de raspado real en la 
garganta. Para. Sin excepciones.

🎯 Regla de progresión: Empieza siempre al nivel más suave posible. El rasp real no requiere fuerza — requiere control. 
Menos es más en las primeras semanas.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


PASO 1 DE 3

Textura Ligera — La Base
El punto de partida: añadir una ligera textura a tu aire sin forzar nada. Aquí aprendes a sentir la distorsión antes de escucharla.

🎯 Objetivo
Producir un soplo con textura mínima en vocales abiertas (A, E). Sin nota fija aún.

⏱ Tiempo
2–3 minutos al día. Descansa entre series. Nunca hagas este ejercicio con la voz fría.

✅ Pasos
1. Calienta voz 5 min. 2. Susurra "aaah" con ligero roce. 3. Añade un poco de voz encima. 4. Repite 5 veces.

✅ Vas bien si…
La textura suena "granulada" pero cómoda. No hay tensión en la garganta ni fatiga rápida.

⚠️ Ojo si…
Notas que "empujas" desde la garganta o que el sonido requiere esfuerzo. Señal de técnica incorrecta.

⚡ Error → Corrección
Error: Apretar el cuello. Fix: Abre más la boca, baja la mandíbula y deja que el aire fluya libre.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


PASO 2 DE 3

Añadir Textura a una Nota Limpia
Ya tienes la sensación de textura. Ahora intégrala sobre una nota real. Este paso es el puente entre técnica y música.

🎯 Objetivo
Cantar una nota limpia y "ensuciarla" de forma controlada. Tú decides cuánto rasp metes.

⏱ Tiempo
3–4 minutos. Solo cuando hayas dominado el Paso 1 durante al menos 3–4 días seguidos.

✅ Pasos
1. Canta "Aaaah" limpio en zona cómoda. 2. Sin cambiar nota, añade textura suave. 3. Vuelve a limpio. Alterna 3 
veces.

✅ Vas bien si…
Puedes alternar entre limpio y con textura sin perder la nota ni forzar el cambio. Control total.

⚠️ Ojo si…
La nota se "rompe" de golpe o sientes que solo puedes hacer rasp, no quitarlo. Vuelve al Paso 1.

⚡ Error → Corrección
Error: Subir volumen para añadir textura. Fix: El rasp no es más volumen — es cambio de apertura y flujo de aire.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


PASO 3 DE 3

Aplicación a una Frase Rock
El momento que todos esperan: llevar el rasp a una frase musical real. Con control, sin heroicidades.

🎯 Objetivo
Aplicar textura en 1–2 palabras clave de una frase corta. No en toda la frase aún.

⏱ Tiempo
5 minutos máximo. Usa una frase de canción que ya conozcas bien y que esté en tu tono cómodo.

✅ Pasos
1. Canta la frase limpia. 2. Repite añadiendo rasp solo en la última palabra. 3. Grábate para escucharte.

✅ Vas bien si…
Suena intencionado, no accidental. La voz no se cansa en las primeras 3 repeticiones. Hay control.

⚠️ Ojo si…
Tu voz solo suena "rockera" cuando gritas. Eso no es rasp, es volumen. Vuelve a los pasos anteriores.

⚡ Error → Corrección
Error: Imitar el rasp de tu artista favorito sin base técnica. Fix: Construye tu propio rasp desde cero con estos pasos.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


⚠️ Los 6 Errores que Dañan tu Voz
Evítalos desde el principio. Corregirlos después cuesta el doble de tiempo.

Apretar la garganta
El rasp no se genera con tensión. Si sientes el cuello tenso, el origen está mal. Abre más y baja la laringe.

Demasiada intensidad desde el día 1
El tejido vocal necesita adaptación progresiva. Empezar al 100% es la causa número uno de disfonías.

Sin flujo de aire estable
El rasp necesita aire de apoyo constante. Sin soporte de diafragma, la voz colapsa y la garganta compensa.

Cantar con voz fría
Nunca empieces con rasp sin calentar. 5–10 minutos de calentamiento suave son innegociables.

Confundir volumen con textura
Gritar más fuerte no es rasp. El rasp puede hacerse incluso en dinámicas suaves. Separa los conceptos.

Ignorar el semáforo vocal
Si tu voz da señales amarillas o rojas y sigues, el daño se acumula. Un día de descanso vale más que un mes de 
recuperación.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Plan 7 Días Rock
Progresión suave y real. No vayas al siguiente paso hasta dominar el anterior.

Día Foco Tiempo Ejercicio

Día 1 Paso 1 2–3 min Textura ligera en vocales. Voz fría prohibida.

Día 2 Paso 1 3 min Repite Paso 1. Grábate y compara con ayer.

Día 3 Descanso activo — Solo calentamiento suave. Sin rasp hoy.

Día 4 Paso 2 3–4 min Nota limpia + textura. Alterna limpio/rasp x5.

Día 5 Paso 2 4 min Consolida el control. No subas intensidad aún.

Día 6 Paso 3 5 min Aplica rasp a 1 palabra en una frase real.

Día 7 Descanso total — La voz necesita consolidar. Sin cantar hoy.

✅ Señal 1
Sin ronquera al día siguiente de 
practicar

✅ Señal 2
Puedes repetir el ejercicio 3 días 
seguidos sin fatiga

✅ Señal 3
El rasp suena controlado, no 
accidental ni doloroso
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¿Quieres ir más lejos?
Si este método te ha abierto la puerta, aquí tienes los dos recursos con los 
que puedo acompañarte más en profundidad:

Pack de Rutinas — 9€

Rutinas listas para entrenar 
rápido: rasp, drive, agudos y más. 
Descarga directa, aplica desde 
hoy.

'Si quieres rutinas para entrenar 
rápido…'

Consigue el Pack →

Curso Dagarod — 59€

El método completo: rock y 
distorsión segura, agudos con 
potencia, técnica desde cero hasta 
nivel avanzado.

'Si quieres el método completo…'

Ver el Curso Completo →

Tu voz es tu instrumento más valioso. Trátala con la misma dedicación 
con la que tratas tu guitarra o tu micro. Rock duro, técnica inteligente.

— Dagarod

https://dagarod.net/pack
https://dagarod.net/curso-dagarod
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

