
Agudos sin gritar

3 ejercicios para subir con control y 
sin romper tu voz
Por Dagarod

🎯 Entrena siempre al 60–70% de tu capacidad. Los agudos se construyen, no se fuerzan.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Por qué se rompen los agudos

⚠️ Presión excesiva
Empujar desde la garganta en lugar 
de apoyar desde el diafragma. El 
esfuerzo sube, la nota no.

⚠️ Aire descontrolado
Demasiado caudal de aire colapsa las 
cuerdas vocales. Más aire no es más 
nota, es más ruido.

⚠️ Vocal mal ajustada
Cantar la vocal abierta en el agudo 
tensiona el tracto vocal. La solución 
está en el ajuste, no en el volumen.

Regla de oro

Si empujas para llegar a una nota, baja 2–3 tonos y trabaja 
desde ahí. El control se construye desde abajo.

Vista rápida: Plan 7 días

01

Días 1–2: Zona de paso suave

02

Días 3–4: Conectar registros / mezcla

03

Días 5–6: Ajuste de vocales en agudos

04

Día 7: Repaso integrado y descanso activo
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EJERCICIO 1

Zona de paso suave
El passaggio es el puente entre registros. Cruzarlo sin tensión es la base de cualquier agudo limpio.

🎯 Objetivo
Pasar del pecho a la cabeza sin quiebre ni pérdida de 
sonido.

⏱ Tiempo
5–7 minutos diarios. No más en la primera semana.

✅ Pasos
Canta una escala de 5 notas en "ng" (nasal). Sube de 
semitono en semitono sin cambiar timbre. Repite 3 veces.

✅ Vas bien si…
El sonido fluye igual arriba que abajo, sin salto ni esfuerzo 
perceptible.

⚠️ Ojo si… sientes tensión en el cuello o el sonido se 
vuelve nasal extremo. Para y baja 2 tonos.

🔧 Error frecuente: abrir demasiado la boca en el 
paso. Corrección: estrecha ligeramente la vocal, 
como si dijeras "ö" suave.
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EJERCICIO 2

Conectar registros — Mezcla progresiva
La mezcla es la fusión de pecho y cabeza. No es un registro separado: es la proporción exacta de cada uno en cada nota.

🎯 Objetivo
Desarrollar un sonido mezclado estable en la zona media-
alta sin perder cuerpo.

⏱ Tiempo
8–10 minutos. Incluye descansos de 30 segundos entre 
series.

✅ Pasos
En "nay" o "mum", canta arpegios de 1-3-5-3-1. Empieza 
con más pecho y ve reduciendo presión al subir. 4 
repeticiones por tonalidad.

✅ Vas bien si…
El sonido tiene cuerpo y presencia en toda la escala, sin 
que se "aligere" de golpe en el agudo.

⚠️ Ojo si… el agudo suena "de cabeza puro" o muy 
fino. Eso significa que perdiste la mezcla. Baja y 
trabaja más lento.

🔧 Error frecuente: gritar para "meter pecho" en el 
agudo. Corrección: imagina que el sonido sale hacia 
adelante, no hacia arriba.
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EJERCICIO 3

Ajuste de vocales en agudos
En las notas altas, las vocales abiertas tensionan el tracto vocal. Modificarlas ligeramente libera la nota sin perder inteligibilidad.

🎯 Objetivo
Cantar agudos con texto sin tensión, ajustando la vocal de 
forma instintiva.

⏱ Tiempo
6–8 minutos. Ideal al final del calentamiento, no al principio.

✅ Pasos
Canta una frase corta de canción en la zona de agudo. En 
la nota más alta, ajusta la vocal (ver tabla). Repite 4 veces 
hasta que salga sin pensar.

✅ Vas bien si…
La nota sale limpia, redonda, sin esfuerzo visible. El público 
no nota el ajuste; tú sí lo sientes.

⚠️ Ojo si… la vocal queda tan modificada que no se 
entiende la letra. El ajuste debe ser sutil, no una 
distorsión total.

🔧 Error frecuente: cerrar la mandíbula al ajustar. 
Corrección: el ajuste es interno (lengua, labios 
suaves), la mandíbula se queda relajada.
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Mini mapa de vocales en agudos
Referencia rápida para saber qué hacer con cada vocal cuando llegas a la zona alta.

Vocal Ajuste recomendado Señal de éxito

A Cierra hacia "Ä" o "AH oscura" — menos abertura 
mandibular

Suena llena, no nasal ni forzada

E Lleva hacia "EH neutra" — relaja la comisura de los 
labios

No hay tirón en la laringe

I Abre muy ligeramente hacia "EH" — evita la i chiclosa Brilla sin tensar la lengua

O Mantén redondez pero sube el velo del paladar Proyecta sin cerrarse en exceso

U Afloja el cierre de labios, deja más espacio interior Gana cuerpo, pierde tensión

🔧 Error 1 — Abrir más para "llegar"
Abrir la boca al máximo en el agudo añade tensión. 
Solución: cierra mentalmente el espacio interno mientras 
mantienes la mandíbula relajada.

🔧 Error 2 — Cambiar la vocal demasiado tarde
El ajuste debe prepararse antes de llegar a la nota. 
Solución: anticipa el ajuste en la nota previa, como una 
preparación silenciosa.
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Plan 7 días detallado
Rutina diaria progresiva. Trabaja al 60–70% de tu capacidad. Consistencia > intensidad.

Día Ejercicio Repeticiones Foco principal

1 Zona de paso suave 3 series × 5 escalas Detectar dónde está tu passaggio

2 Zona de paso suave 4 series × 5 escalas Cruzar sin quiebre en ambas direcciones

3 Mezcla progresiva 3 series × 4 arpegios Sentir la transición pecho→mezcla

4 Mezcla progresiva 4 series × 4 arpegios Mantener cuerpo sonoro en el agudo

5 Ajuste de vocales 3 series × frase corta A y E: los ajustes más comunes

6 Ajuste de vocales 4 series × frase corta Integrar los 5 ajustes con texto real

7 Repaso integrado 2 series de cada ejercicio Encadenar todo sin pensar. Descansa 
después.

⚠️ ¿Sale gallo o quiebre? No pares bruscamente. Termina la frase, baja 2–3 tonos y repite con menos presión. El quiebre 
no es fracaso: es información. Señala exactamente dónde trabajar. Anótalo y vuelve ahí al día siguiente con más calma.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¿Quieres entrenar sin pensar?
Estos ejercicios funcionan. El siguiente nivel es tenerlos en rutinas guiadas, con indicaciones de tempo, progresión y correcciones 
integradas.

Pack de Rutinas — 9€
Rutinas listas para ejecutar: calienta, entrena agudos y 
enfría sin improvisar. Pon play y canta.

dagarod.net/pack

Curso Dagarod — 59€
El método completo por módulos: técnica, registros, 
agudos, mezcla y aplicación a canciones reales.

dagarod.net/curso-dagarod

Los agudos no se conquistan a gritos. Se construyen nota a nota, con intención y paciencia. Ya tienes el mapa. Ahora solo falta 
recorrerlo.

— Dagarod

https://dagarod.net/pack
https://dagarod.net/curso-dagarod
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